PRIVATKLINIK BAD GLEISWEILER

ANGEHORIGEN-
GRUPPE

Unser
Angebot richtet
sich an interessierte
Angehdérige und an
Bezugspersonen von
Betroffenen, die an einer
psychischen Erkran-
kung leiden.

PRIVATKLINIK BAD GLEISWEILER




ANGEHORIGENGRUPPE

Angehorigenarbeit ist in der Privatklinik Bad
Gleisweiler ein fester Bestandteil unseres Behand-
lungsverstandnisses. FUr uns stehen nicht nur die
Patient*innen selbst, sondern auch die nachsten
Bezugspersonen im Fokus.

Wir wissen, dass Angehdrige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen oft verunsichert und im
Alltag im Umgang mit der Situation gefordert sind.
Wir mdchten mit der Gruppe ein offenes Angebot
zum Austausch von Angehdrigen untereinander
fordern und ihnen Raum geben, ihre Sorgen und
Angste zu teilen.

Der Erfahrungsaustausch mit anderen Angehérigen
wird oftmals als hilfreich und entlastend erlebt. Dies
maochten wir anregen und Wege aufzeigen, mit den
Belastungen im Alltag umzugehen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen
und lhre Teilnahme!

WER, WANN UND WO?

Unser Angebot richtet sich an interessierte
Angehorige und Bezugspersonen von Menschen
mit psychischer Erkrankung.

Wir bieten Ihnen einen offenen Erfahrungsaustausch
an. Dabei wird die Gruppe von Mitarbeitenden der
Klinik begleitet.

Die Gruppe findet jeden
1. Montag im Monat von @
18.00 bis 19.30 Uhr im .
Historischen Speisesaal
der Klinik statt.

ANGEHORIGENGRUPPE

% Erster Montag

Feiertage sind im Monat
ausgenommen. © 18.00 Uhr

© Historischer
Treffpunkt ist um Speisesaal

(Haupteingang,

18.00 Uhr am Haupt- EG links)

eingang der Klinik.

Bitte melden Sie lhre Teilnahme vorab per Email an:
gruppe@pkbg.de. Sollte eine Veranstaltung ausfallen,
teilen wir lhnen dies tiber die Homepage mit.

WAS SIE ERWARTET

In offener Gesprachsatmosphare kénnen Sie Ihre
Belastungen, Sorgen und Anliegen als Angehérige
zur Sprache bringen. Wir besprechen mit lhnen, wie
Sie den Umgang mit den Anforderungen im Alltag be-
waltigen kdnnen. Dabei spielt u.a. die Balance zwischen
Fursorge und Selbstfirsorge eine wichtige Rolle.

Es besteht die Moglichkeit fur individuelle Fragen
sowie des Erfahrungsaustauschs der teiinehmenden
Angehdrigen untereinander.

Wir unterstltzen Sie bei der Bewaltigung von
Sorgen und Belastungen im Zusammenhang mit
der Erkrankung Ihres Angehdrigen.

Wir mochten helfen, die Kommunikation und den
offenen Umgang mit der Erkrankung im Zusammen-
leben zu fordern sowie Handlungsmaglichkeiten im
Krisenfall zu entwickeln.

Unsere Ziele sind eine Forderung
von gegenseitigem Verstandnis,
eine Verbesserung des hausli-
chen Zusammenlebens und
die Unterstiitzung lhrer
Rolle als Angehdoriger.




KLINIK

Als Familienunternehmen in 6. Generation erfullt
die Privatklinik Bad Gleisweiler - Fachkrankenhaus
fUr Psychiatrie und Psychotherapie - einen Ver-
sorgungsauftrag fur das Land Rheinland-Pfalz. Als
moderne Fachklinik verfugt sie Gber 100 stationare
Betten. Daran angeschlossen sind eine Tagesklinik
mit 15 Platzen sowie die Psychiatrische Instituts-

ambulanz (PIA).

Psychiatrisch und psychotherapeutisch behandelt
werden Patientinnen und Patienten aus dem ge-
samten Spektrum der Erwachsenenpsychiatrie

nach einem multimodalen Behandlungskonzept.

Der Chefarzt der Klinik verfligt Uber drei Jahre
Weiterbildungsermachtigung im Rahmen der Fach-
arztweiterbildung zum Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie. Die Klinik ist ferner Koope-
rationspartner diverser Weiterbildungsinstitute
fur psychologische Psychotherapeuten und dia-
gnostiziert und therapiert nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Die Privatklinik Bad Gleisweiler versteht
sich als ein wichtiger Baustein der Gesund-
heitsversorgung in der Suidpfalz. Sie verbin-
det Werte und Traditionen mit modernen
Therapieangeboten. Die Zufriedenheit von
Patientinnen und Patienten ist das Ziel!




SO FINDEN SIE UNS

Privatklinik Bad Gleisweiler Hilz KG
Badstral3e 28 - 76835 Gleisweiler

Tel. 06345 /940-0 - Fax 06345 /940-188
www.pkbg.de

IHRE ANREISE ZU UNS

Im kleinen Parkhaus unterhalb des Hauptgebaudes
stehen Ihnen kostenfreie Parkplatze zur Verfligung.

Sollten Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
anreisen, so informieren Sie sich bitte bei Palatina
Bus (www.palatinabus.de) oder der Deutschen
Bahn (www.bahn.de).
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